
 

Saskaņā ar Latvijas Republikas Zemkopības ministrijas un SIA „Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs”  
noslēgto līgumu nr. 2019/9 no 2019.gada 29.janvāra 

ATBALSTA ZEMKOPĪBAS MINISTRIJA UN LAUKU ATBALSTA DIENESTS 

 

 

Valsts Lauku tīkla Sekretariāta ietvaros rīkots 

Izglītojošs seminārs 

“Vadītprasmju pilnveide un stresa profilakse” 

Norises vieta: LLKC, Rīgas iela 34, Ozolnieki, 103. auditorija 

Datums: 17.09.2019. 
 

Laiks Saturs Lektors  

09.30-10.00 

 

    Kafijas pauze 

 

10.00-11.30 

 

1. Darbinieka „briedums” un vadītāja rīcība - 

kā atrast zelta vidusceļu sadarbībai ar dažādu 

paaudžu darbiniekiem. 

2. Vadītāja „briedums” un vadīšanas stili 

(situatīvā vadīšana; pašmotivācija). 

I.Krūmiņa- 

Mg.psych.; 

organizāciju 

psiholoģe; sistēmiskā 

konsultante 

 

 

11.30-11.45      Kafijas pauze 

11.45-13.15 

3. Efektīva darba laika izmantošana (sava darba 

laika analīze). 

4. Efektīva deleģēšana ( ko vajag/ko nevajag 

deleģēt; kā labāk to veikt). 

I.Krūmiņa- 

Mg.psych.; 

organizāciju 

psiholoģe; sistēmiskā 

konsultante 

 

13.15-14.00 Pusdienu pauze 
  

14.00-15.30 

5. Efektīva sarunu vadīšana (efektīvas sarunas 

algoritms). 

6. Iedvesmojošu sapulču vadīšana (labās prakses 

piemēri). 

 

I.Krūmiņa- 

Mg.psych.; 

organizāciju 

psiholoģe; sistēmiskā 

konsultante 

 

15.30-15.45 Kafijas pauze 

15.45-17.15 

7. Darbinieku iesaistības veicināšana (12 

parametru tests). 

8. Motivējošas emocionālās darba vides 

uzturēšana (vadītājs kā mediators). 

 

I.Krūmiņa- 

Mg.psych.; 

organizāciju 

psiholoģe; sistēmiskā 

konsultante 

 

 

VLT Sekretariāta projektu vadītāja:                                 /Kristīne Cinglere 

 
PASĀKUMA LAIKĀ IESPĒJAMA FOTOGRAFĒŠANA, AUDIO UN VIDEO IERAKSTU VEIKŠANA 

ar mērķi atspoguļot pasākuma norises gaitu. Uzņemtais materiāls var tikt reproducēts, izplatīts vai publicēts pasākuma 

organizatora interneta vietnēs un drukātajos materiālos. 

 


